JADLOSPIS-PRZEDSZKOLE

02.09.15r. Sroda

SNIADANIE: herbata, pieczywo mieszane z mastem, pasztetem drobiowym, pomidor
OBIAD: zupa ogérkowa, spaghetti z migsem, sos pomidorowy, sok
PODWIECZOREK: kisiel

03.09.15r. Czwartek

SNIADANIE: herbata owocowa, pieczywo mieszane z mastem, szynka konserwowa, salata
OBIAD: zupa kalafiorowa, gulasz wieprzowy, kasza, satatka z ogérka zielonego 1 kopru, sok
PODWIECZOREK: arbuz w plastrach, chrupki

04.09.15r. Piatek

SNIADANIE: ptatki czekoladowe z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, marchew w
kawatku

OBIAD: zupa z zielonego groszku, jajko sadzone, ziemniaki puree, fasolka szparagowa, sok
PODWIECZOREK: babka piaskowa, sok

07.09.15r. Poniedziatek

SNIADANIE: mleko, pieczywo mieszane z mastem, serkiem z6ttym, jabtko

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z marchewki i
jabtka, sok

PODWIECZOREK: rogaliki drozdzowe z marmolada

8.09.15r. Wtorek

SNIADANIE: herbata, pieczywo mieszane z mastem, paréwka grzana, ketchup, ogérek
kiszony w kawatku

OBIAD: zupa brokutowa, udko pieczone z kurczaka, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka, koprem, sok

PODWIECZOREK: jogurt

09.09.15r. Sroda

SNIADANIE: kawa zbozowa z mlekiem, butka graham z mastem, serkiem biatym, szczypior
OBIAD: kapusniak z wiloskiej kapusty, gulasz drobiowy, ryz, satatka z buraczkéw, sok
PODWIECZOREK: mix owocowy, lizak

10.09.15r. Czwartek

SNIADANIE: herbata owocowa, pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa,
rzodkiewka

OBIAD: zurek z kietbasa, gotgbek, sos pomidorowy, ziemniaki puree, sok
PODWIECZOREK: paczek z nadzieniem owocowym, sok

11.09.15r. Piatek

SNIADANIE: kakao, butka mleczna z mastem, dzemem, §liwka

OBIAD: barszcz czerwony z makaronem, filet z ryby panierowany, ziemniaki, suréwka z
kiszonej kapusty, sok

PODWIECZOREK: wafelek, banan

14.09.15r.Poniedziatek

SNIADANIE: herbata, pieczywo mieszane z mastem, jajko gotowane, szczypior

OBIAD: zupa jarzynowa, gyros drobiowy, sos, ryz, surowka z biatej kapusty z marchewka,
koprem, sok

PODWIECZOREK: drozdzéwka, jabtko




15.09.15r. Wtorek
SNIADANIE: ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, kalarepa

OBIAD: zupa krupnik, kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, kalafior gotowany, sok
PODWIECZOREK: galaretka, owoc




