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Szanowni Rodzice!

Od dhuzszego czasu zwraca si¢ uwage na przecigzone tornistry/plecaki, ktére noszone
przez Wasze dzieci sg obok braku aktywnos$ci fizycznej jednym z czynnikow wplywajacych
na wystepowanie wad postawy i bolu kregostupa.

Zbyt ciezki tornister/plecak moze zaburzy¢ prawidlowy rozwdj kregostupa dziecka,
skutkiem czego jest boczne skrzywienie kregostupa czyli skolioza. Cigzary noszone przez
dzieci wptywaja negatywnie na stawy biodrowe, kolana, a takze stopy. Skutki wad postawy,
nabyte w dziecinstwie ujawniaja si¢ najczgsciej dopiero w dojrzalym wieku (zwyrodnienie,
bol kregostupa i stawow, nieprawidtowosci w funkcjonowaniu narzagdow wewngtrznych).
Wedtug danych Gtéwnego Urzgdu Statystycznego dotyczacych stanu zdrowia ludnos$ci Polski
w 2004 r. odsetek dzieci w wieku 0-14 lat, u ktorych odnotowano przewlekte choroby
krggostupa wynosit 1,2%, natomiast do 2014 r. odnotowano wzrost 0 0,4%.

Nalezy zwroci¢ uwage, 1z na wagg tornistra z zawartoscig nie sktada si¢ tylko waga
pustego tornistra i waga podrecznikow, zeszytow i zeszytow ¢wiczen. Na wage ta sktadajg sie
takze przybory szkolne, przybory do zaj¢¢ plastycznych, a takze przedmioty, ktdre nie s3
zwigzane z nauka (zabawki, przenosne gry komputerowe, albumy ze zdjeciami, butelki
Z napojami itp.). Bardzo czesto wlasnie wszystkie te dodatkowo noszone przedmioty
wplywaja na przekroczenie wlasciwej wagi szkolnego tornistra/plecaka.

Z uwagi na fakt, iz aktualnie w Polsce nie ma przepisow okreslajacych cigzar
tornistrow/plecakow dzieci i mtodziezy przyjmuje si¢ wedlug badan Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - Panstwowego Instytutu Badawczego (CIOP-PIB), iz ci¢zar szkolnego
tornistra/plecaka nie powinien przekraczaé 10-15% masy ciala ucznia. W Stanach
Zjednoczonych towarzystwa naukowe zajmujace si¢ problematyka zdrowia dzieci
m.in. American Academy od Pediatrics, Pediatric American Orthopaedic Society of North
America czy American Chiropractic Association okreslity tg wartos¢ miedzy 10 a 20 % masy
ciata.

Wychodzac naprzeciw problemowi w dniu 1 wrzesnia 2009 r. weszlo w zycie
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2009 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
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i placowkach (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1130), ktore stanowi, iz W pomieszczeniach

szkoly lub placowki zapewnia si¢ uczniom mozliwos¢ pozostawienia czesci podrecznikow

i przyborow szkolnych. W zwiazku z tym Dyrektor zobowigzany jest do wydzielenia takiego

miejsca, co umozliwi zmniejszenie wagi plecaka, a co za tym idzie odcigzenie krggostupa

dziecka.

W zwiazku z brakiem uregulowan prawnych dotyczacych wagi tornistra/plecaka

szkolnego Wielkopolski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny apeluje do Rodzicow!

Drodzy Rodzice!

Zadbajcie o to, aby Wasze dzieci nie uginaty si¢ pod cigzarem szkolnego tornistra!

Przy zakupie tornistra/plecaka nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na:
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material z jakiego plecak/tornister jest wykonany, a tym samym wage pustego
plecaka/tornistra;

szerokie, regulowane szelki, aby zapewni¢ swobod¢ przy zaktadaniu
i zdejmowaniu;

usztywniong $cianke, ktora powinna przylega¢ do plecow,

zalecane jest takze dodatkowe zapigcie spinajace szelki z przodu klatki piersiowej.

Nalezy takze:
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codziennie kontrolowa¢ zawarto$¢ tornistrow, aby zapobiec zabieraniu zbg¢dnych
przedmiotow jak zabawki, gry komputerowe, albumy ze zdjeciami itd.;

zwraca¢ uwage na symetryczne roztozenie ci¢zaru;

podczas pakowania sprawdza¢, ktore podreczniki, zeszyty i przybory szkolne sa
potrzebne nastgpnego dnia podczas zaj¢¢;

ustala¢ z nauczycielami ilo$¢ niezbednych pomocy dydaktycznych, a takze
mozliwosci pozostawienia czg¢sci przyborow lub podrecznikdéw w szkole;

kupowac¢ zeszyty w migkkich oktadkach;

zwraca¢ uwage na noszenia tornistra/plecaka na obu ramionach.

Wielkopolski Parstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny
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